
CLASSE IV  - SCUOLA PRIMARIA 

CURRICOLO DI EDUCAZIONE MOTORIA

AREA LINGUISTICO-ESPRESSIVA
Competenze

chiave
Competenze di base Abilità Conoscenze Valutazione

Consapevolezza
ed  espressione
culturale

Acquisire  gli   schemi   motori   di
base e utilizzarli   correttamente in
relazione allo  spazio, al  tempo ,
nel  rispetto di  sé e degli  altri.

Padroneggiare  schemi   motori  di
base in situazioni  diverse.

Esprimere  attraverso  modalità
proprie del linguaggio  corporeo.

Conoscere  il  proprio   corpo  e  le
sensazioni   di   benessere  legate
all’attività ludico motoria

Le parti del corpo: le funzioni 
fisiologiche e la respirazione. 
• Le posizioni fondamentali. 
• Gli schemi motori semplici. 
• Schemi motori combinati. 
• Classificazioni, 
memorizzazioni e rielaborazioni
di informazioni. 
• Orientamento spaziale. 
• Le andature e lo spazio 
disponibile. 
• Le variabili spazio/temporali. 
• La direzione, la lateralità. 

VOTO 10
Coordina ed utilizza diversi 
schemi motori combinati tra loro
in modo sicuro e completo. 
VOTO 9/8
Ha una completa padronanza 
degli schemi motori 
VOTO7/6
Ha una sufficiente/buona 
padronanza degli schemi motori
VOTO 5
 Utilizza con difficoltà diversi 
schemi motori 

Comprendere all’interno delle varie
occasioni  di   gioco  e  di   sport  il
valore delle  regole  e l’ importanza
di  rispettarle.

Saper rispettare le regole degli  
sport praticati

Le discipline sportive. 
• La gestualità tecnica. 
• Il valore e le regole dello 
sport. 
• L’igiene del corpo. 
• Regole alimentari e di 
movimento. 
• Rapporto movimento salute. 

VOTO 10
Partecipa, collabora con gli altri 
e rispetta le regole del gioco e 
dello sport con consapevolezza.
VOTO 9/8
Partecipa, collabora con gli altri 
e rispetta le regole del gioco e 
dello sport 
VOTO 7/6
Partecipa e rispetta le regole 
del gioco e dello sport con 
discontinuità. 
VOTO 5
Non partecipa e non rispetta le 
regole dei giochi. 




